
●アルコールが分解されるまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルコールの分解には個人差があります。 

アルコールの体や精神への影響は、飲んだ酒の量ではなく摂取した 

純アルコール量が基準となります。 

アルコールを飲む 

酢 酸 

二酸化炭素 + 水 

に分解される 参考：厚生労働省 あなたが決める、お酒のたしなみ方 

「ALDH２ 

（アルデヒド脱水素酵素 2）」が 

アセトアルデヒドを分解 

日本人の約 40％が 

ALDH２の「低活性型」、 

さらに約４％が「不活性型」 

と呼ばれ、 

アルコールに弱い 

もしくは飲めない体質 

アセトアルデヒド 

（発がん性物質）に

分解 

アセトアルデヒドは、 

顔面や体の紅潮、頭痛、

吐き気、頻脈など 

不快な症状を起こす 

肝臓 


