


【PROG】マイページ利用手順のご案内（学生用）

 【お問合せ先】
 ①PROG受験方法に関して ：リアセックお客様センター　フリーダイヤル 0120-769-396（10：00～18：00 土日祝除く）
 ②上記①以外に関して　：教育開発推進室（E棟3階）　092-606-7370　または　e-kaihatsu@fit.ac.jp

３－２ 『プロフィール入力』画面に進みます。プロフィール（カナ姓名、学籍番号
等）を正しくご入力ください。
※カナ姓名は全角カナで入力ください
※学籍番号、G番号の数字は半角で入力ください
※学籍番号の英文字は半角大文字で入力ください
※G番号1、2は指示がある場合のみ入力ください

３－３ アンケートがある場合は『アンケート回答』画面に進みます。

 ４）画面の指示に従い、PROGの受験をする。※メモ用紙・筆記用具を用意すること。

４－１ プロフィール入力・アンケート回答後に、テスト選択画面に移ります。受験対象のテスト
が表示されます。画面の案内に従ってご解答ください。リテラシーとコンピテンシーどち
らからでも解答が可能です。
リテラシーテスト：受験時間目安約45分（途中で受験のタイマーを止めることはできま
せん。最後まで中断せず受験してください。）
コンピテンシーテスト：受験時間目安約40分（制限時間はありません。途中で解答を止
めても、次回ログイン時に途中から解答可能です。）

４－２ 各テストとも最後まで解答し「完了ボタン」を押しますと、テスト選択画面にて「受験済」
の表示となります。受験済となっていることを確認して、受験を終了してください。

 ★受験結果を閲覧・ダウンロードする方法は以下を参照。

受験終了後、受験結果は、マイページから、後日いつでも閲覧・ダウンロード可能で
す。
キャリア・デザインの授業（第3週・第4週）で、ご自身の受験結果を使用します。

ご自身のPCやスマホで受験結果が閲覧できるように、後日、授業前までに受験結果を
保存しておくか、授業当日にマイページにアクセスして閲覧してください。

３－１ ログイン後のページの「受験する」ボタンをクリックします。

 ２）「管理番号」「ログインID」「パスワード」を入力する。

２－１ 「管理番号」にR013478T01が入っていることを確認してください。

２－２ 「ログインID」に学籍番号（半角英数字7桁、英文字は半角大文字）を入力し
てください。（例：25A0000）

２－３ 「パスワード」に生年月日（半角数字8桁）を入力してください。
（例：20070403）

２－４ 「利用規約および個人情報取り扱いについて」を読んだ後、「利用規約および
個人情報取り扱いに同意する」をクリックし、「ログイン」をクリックして次
の画面にお進みください。

２－５ パスワード再設定を行う必要があります。画面の案内に従って手続きを行って
ください。

 ３）画面の指示に従い、プロフィール入力する。

https://progmypage.riasec.co.jp/R013478
T01

  Chrome、Edge や Safari 等の
 インターネット閲覧ソフトを
 立ち上げます。

PROG受験前に以下手順をご確認ください。

スマートフォンやタブレットでも利用はできますが、PCでの利用をお勧めいたします。
通信が安定している状態にてご受験ください。

 １）マイページURLにアクセスする。

１－１ １－２
以下のURLをクリック、またはアドレスバーに
URLを貼付してEnterを押してください。

https://progmypage.riasec.co.jp/R013478T01
https://progmypage.riasec.co.jp/R013478T01
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