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学生寮からはじまる、 キャンパスライフ



一人一人のストーリー
もうひとつのキャンパスライフ
このパンフレットを見ている皆さんは、これから始まる大学生活を前に、どのような想
いでいるでしょうか。期待半分、不安半分といったところでしょうか。
また、お子様を送り出す親御様は、一抹の寂しさとともに我が子の生活の場がどのよ
うな場所か厳しい目を持ってご覧になっていることと思います。

本学の学生寮、コスモス寮（女子寮）と坦心寮（男子寮）は、福岡工業大学及び福岡
工業大学短期大学部に遠隔地から入学する学生のために設立されました。
規則正しい生活のなかでルールを守り、それを習慣化すること。また、集団生活にお
ける「協働」と「対話」を通じて、人間形成と将来優れた社会人としての素養を身に付
ける教育の場を提供することを目的としています。

大学生活を寮からはじめるということは様々なメリットがあります。
新しい土地に来て、一人の知人もいない環境のなかで、大学という新しいステージに
身を置くのは本当に大変なことです。
しかし、学生寮は皆さんにとって“最初の安心できる居場所”になります。土地に慣れ、
親元を離れることに慣れ、大学生活に慣れる最良のクッションになります。

そして、学生寮の最大の魅力は出会いです。
ひとつ屋根の下、同じように不安を抱え、同じ境遇にある寮生同士。いつしか生涯の友
と呼べる仲間に出会うかもしれません。友人だけでなく、寮監、寮母、厨房スタッフな
どの大人たちとの出会いも後の自分に大きな影響を与えることになるかもしれません。
いわば、学生寮はもうひとつのキャンパスなのです。

キャンパスライフとは、一人一人のストーリーが綴られていく本のようなものです。
あなたにはどんなストーリーが待っているでしょうか―。
一度しかない、このとき。
学生寮からはじまる、あなただけのキャンパスライフを思う存分楽しんで欲しいと
願っています。

その体験のきっかけは、時には寮で起こる問

題であったり、時には人間関係で起こる衝突

や摩擦であったりもします。

そのようなことを積極的に体験し、それを寮生

同士で議論して課題を解決していく過程にこ

そ、学生寮の魅力があると思います。

例えば、自分が勉強しているときや就寝しよう

としているときに、他の寮生が騒ぎ、勉強に

集中できなかったり、眠れなかったりすること

もあるかもしれない。

このようなときに、自分の意見を言ったり、人

に注意を促したりするときに、どう伝えたら、

相手が納得して理解をして、行動を改めてもら

えるかを考えて話すようになったりもします。

さらに、こういった問題を寮全体で解決する

ために、寮の運営について、寮生同士ですり

合わせて、寮の運営ルールを新設したり、変

更したりする。寮生の中には、熱心に考える

学生もいれば、寮全体の集まりさえ、面倒だ

と考える学生もいるかもしれない。こうした思

いの差などがある中で、学生同士で調整をし

ていくのは苦労も多いし、大変なことだと思

います。

学生寮は、社会の中で
“生きていく術”を学ぶ場

最近の学生は、１人部屋を与えられて育って

いる学生も多く、人と近い距離で過ごすことに

不慣れで、どうすれば人と「適切な距離感」を

保って付き合うことができるのか悩むことも多

いと言われています。

学生寮は、自律的に生活をする訓練の場であ

るとともに、学生寮で起こった問題を学生同士

が共に解決するような機会を積極的に作って

いくことが、学生の可能性を引き出し、人間と

しての成長に繋がっていく場であると思いま

す。

学生寮における教育的価値という視点から見

れば、学生寮は社会に出るための準備期間と

も言えるし、社会の中で“生きていく術”を学ぶ

場であると思っています。

教育寮だからこそ
得られるものがある

これまで学生寮に期待される役割は、経済性

や安心が中心でした。寮費は一般のアパート

に比べ総費用は格段に安い。食事も提供され

るし、寮監さんも常駐しているし、門限もある

ことから、保護者の方から見ても安心だと思い

ます。

一方、学生寮を嫌がる人もいます。寮生個人

のプライバシーが、アパートに比べて保てな

いということが大きいのでしょう。

ところが、最近になって、人と人とが触れ合え

るところが学生寮の魅力だと話す学生が増え

てきていると思っています。

学生寮で、自分とは違う考え方、異なる学科、

生活スタイルを持つ人たちと一緒に生活する

ことで、お互いの理解を深める体験をすること

ができると言います。

巻頭インタビュー

いま求められている
学生寮の教育的価値

寮生による新入生歓迎会のようす

学生部 事務部長
就職部 事務部長
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坦心寮は、食堂、トイレ、洗濯場、浴場が共

同なので、個室である自分の部屋を出れば誰

かと顔を合わせることになります。自然とあい

さつをするようになるし、自室のあるフロアー

の共有スペースが汚れてしまったら、掃除を

しようと声をかけ合います。騒ぐ学生など寮

内で問題が起これば、入寮生で構成した寮生

委員会から注意をしてもらうなど、まずは学

生同士で工夫して問題を解決していく仕組み

ができています。

アイスホッケー部の主将として
汗を流した毎日

私は入学してすぐに体育会アイスホッケー部

に入部しました。３年生４年生のときには主

将を務め、大分県の国体チームのメンバーに

も選ばれました。

練習が終わってから学生寮に戻るとどうしても

門限を過ぎてしまうので、学生課に交渉して
課外活動支援の一環として、門限を過ぎるこ
とを認めてもらったなんてこともありました。

寮生活での経験が社会に出て
からも大いに役立っている

就職活動では、学生寮での生活の苦労話や身

につけたことなどを自己 PR の中に組み入れた

ことで面接官から高い関心を持っていただけ

たと感じています。

卒業後は東急リバブル株式会社で営業の仕事

をしています。この会社に内定をいただけたこ

とや営業の仕事をしていけているのは、学生寮

での毎日のあいさつなどの基本的な行動から、

人間関係の複雑な調整や交渉などを経験した

ことが大いに役立っていると思っています。

社会人になってみて、卒業した後に社会に出て

活躍するためには、坦心寮のような場所での生

活やここで得た経験はとても重要だと今更なが

ら感じています。

学生寮という“ワクワクする場所”
に飛び込んで

私は大分県の出身で高校時代まで大分県で家

族と暮らしていました。福岡工業大学に入学

し、住み慣れた大分の地と親元を離れ、初め

て1人暮らしをすることになりました。

同級生の中には、生活の場としてプライバシー

が保たれ、かつ行動の自由がきくマンションや

アパート暮らしを選択する人も多かったように

思います。

一方、学生寮は「人との距離感が近い」、「規則

やルールがある」、「（門限などで）自由がきか

ない」、「人間関係で揉めるかも」など、楽な部

分もあるけど、面倒といった意見もありますが、

私は敢えて坦心寮のような多様な学生が集ま

り、面白そうでワクワクする場所に飛び込みた

いと思いました。

様々な想い、事情を抱える
仲間たちとお互いに支え合った

坦心寮には、様々な目標、想い、事情を抱え

る学生が集まっていました。大学院を目指して

勉強や研究に明け暮れる学生、スポーツ特待

生、音楽が得意で全国大会に出場したり学園

祭で活躍する学生。中には授業についていけ

ず卒業が危うくなる学生や実家に頼れない事

情がある学生など様々な背景を持つ学生がい

て、できる限り寮生みんなで支え合いました。

在学中は体育会ア
イスホッケー部の

主将として活躍した
Mさん

卒業後は不動産会
社の営業職として

寮生活の経験を活
かして活躍している

卒業生の 声

社会に出て活躍するために
担心寮での生活やここで得た経験は
とても重要だと感じてます。

社会環境学部 2024年卒（坦心寮入寮）
東急リバブル株式会社勤務

Mさん

大学時代は体育会アイスホッケー部の主将として
国体チームのメンバーに選ばれたことも

現在は不動産会社に就職し、営業担当として
寮生活の経験を活かしながら活躍している

社会に出て活躍するために
担心寮での生活やここで得た経験は
とても重要だと感じてます。

寮に入れて良かったなと思うことは
自立心がついたこと
社会環境学部（強化クラブ生 ラグビー部）Yさんの親御様

強化クラブ生のため入寮が必須でしたが、食事面の心配をしなくても

良いことと一般のアパートや下宿などに比べると生活費が抑えられる

のが良かったです。

入寮前は自宅では一人で起きられなかったので、部活や学校の時間に

起床できるかということと、体調を崩したときの対処などを心配してい

ましたが、兄も寮にいたため特別不安には思っていなかったです。

寮生活で毎日を規則正しく生活できているかなどあれこれ考えますが、

本人に話を聞いてみると部活の仲間がすぐ近くにいて毎日楽しく過ご

せているようです。

寮に入れて良かったなと思うことは、自立心がついたと思うことと、食

事の心配をしなくて良いことですね。

坦心寮は周辺環境も生活するうえで便利な場所だと思いますし、キャ

ンパスへの距離もちょうど良いです。

強化クラブ生として入寮を検討している親御様へは、近年、他大学も寮

には力を入れているようですが、福岡工業大学の寮は九州の他の大学

と比べても充実していて安心できる環境だと思います。

ラグビー部のことしか分かりませんが、一人部屋であったり、食事、環

境の良さは本学が一番だと思います。

他者とのふれあいが多い寮生活は
社会生活上のスキルを高める
情報工学部 4年生 Kさんの親御様

寮を選んだ理由としては、病気や事故、災害の発生などにも考慮する

と、大学が提供している場所であるという安心感は大きく、また、同級

生や先輩・後輩とのコミュニケーションをとる中で、大学や周辺地域の

情報が得られることや、人間関係の形成に役立つと考えました。

寮というと、前時代的な人間関係など(過剰な上下関係)があったり、

設備がパンフレットどおりではなかったり、という点を気にしていまし

たが、入寮直後から問題なく過ごしており、事前に感じていた不安は

杞憂に過ぎなかったようです。

寮を管理していただいている方々や寮でともに過ごしている仲間のこ

と、大学での出来事などについてよく話してくれていました。

最初のうちは戸惑うことも多かったようですが、少しずつ周囲との人間

関係を築いていくことができ、その経験が退寮後の一人暮らしの中で

も孤立化しないことにつながっていると感じます。

高校卒業後、いきなり一人暮らしという選択もありますが、一定程度の

規律とコミュニケーション能力が必要とされる寮での生活を体験して

おくことも、一人暮らしへ向けてのワンクッションとして選択肢に入れ

ておいても良いのではないかと思います。

他者とふれあう機会の多い寮生活を一度経験することで、社会生活上

のスキルを高めることにつながっていくのではないかと思います。

寮生の親御様の声

学生寮生 就職先実績

株式会社荏原製作所 キヤノン株式会社 株式会社デンソー 

エヌ・ティ・ティ・コミュニケーションズ株式会社 九州電力株式会社 中国電力株式会社 

久光製薬株式会社 株式会社伊藤園 株式会社 九電工

日産自動車株式会社 株式会社 西日本シティ銀行 ヤマエグループホールディングス株式会社 

福岡トヨタ自動車株式会社 日本生命保険相互会社 日本通運株式会社

西濃運輸株式会社 日本製鉄株式会社 九州旅客鉄道株式会社（JR九州） 

株式会社福岡銀行 本田技研工業株式会社 株式会社鷺宮製作所 

西部ガス株式会社 福岡県高校教員 福岡県警察 

大阪府警察 警視庁 東京消防庁

（順不同 一部抜粋）
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大事なお子様を送り出す親御様が一番心配されるのが食事の内容と安全性です。本学学生寮は安心・
安全な食事を提供することを最重要項目としております。
寮食には非常に厳しい衛生基準を設け、全ての工程で品質をチェックし、調理スタッフへの指導も徹
底して行っています。また食材も安全で新鮮なものを厳選して使用し、適切な衛生管理のもとで調理
された料理を提供しています。

FITの学生寮は食事が魅力！

安心・安全 イベント

栄養バランス 見守り

厳しい衛生基準を設け、
安心・安全な食事を提供しています。

栄養がバランスよく摂れ、美味しく、飽きの来ないバラエティに富んだメニュー構成など、心と身体の
健康を考えた献立をご用意しています。野菜不足になりがちな年頃のため、自然と野菜が摂れるよう
調理方法も工夫しています。男子学生、女子学生それぞれの味の好みに考慮した味付けで「FITの学
生寮は食事が美味しい！」と多くの学生から好評を得ています。

栄養バランスがよく、美味しくて、飽きが来ない！
“喜んで食べてもらえる料理”の工夫を重ねています。

ただ、食べるだけではなく、食を楽しみ、興味を持ってもらうために、担心寮、コスモス寮それぞれに
様々なイベントを行っています。通常の献立とはひと味地があった特別メニュー「イベント食」や、
揚げ物食べ放題、唐揚げつかみ取り（担心寮）、デザートバイキング（コスモス寮）など男女それぞれ
が楽しんでくれそうなものを検討して企画しています。

食を楽しみ、興味を持ってもらうために
様々なイベントを行っています。

「課題や部活などそれぞれに忙しくスケジュールもバラバラなので、いつ帰宅しても温かいものを食べ
られるように配慮しています。食事は見守りだと思います。あまり食べていない子がいたら、「体調大
丈夫？」などと声をかけるようにしています（厨房責任者Y）」
また、食堂に置かれたノート「自由帳」には、献立のリクエストや感想、教えてほしいレシピ、はたまた
日々の悩み事まで色々なことが書き込まれています。その一つ一つに厨房担当者が丁寧に返事を書い
ています。いわば交換日記とも言えるこの自由帳で食事を中心とした交流が生まれています。

「食事は見守り」  料理の感想からレシピ、悩み事まで
食事を通じた寮生と厨房担当者との「交換日記」

友達と一緒に

食べられるのが
楽しいデザート

バイキングが
嬉しい

ボリューム満点

味も美味しい！

リクエストに

応えてくれる！

唐揚げの
つかみ取りも
あるよ

毎日温かくて

栄養バランスの良
い

ご飯が食べられます

すべての検食用サンプルを保存 厳選した安全な食材のみを使用

女子のお楽しみ
デザートバイキング

食堂に告知される
イベント食のポスター
ほぼ全員食べに来ます！

色々なことが書かれた自由帳
一つ一つに丁寧な返事が
返ってきます

コスモス寮のアイドル（？）
厨房責任者のYさん
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居室・設備

コスモス寮女子寮 キャンパス内にあり
、セキュリティも万全

！

温かい雰囲気のなか
で快適に暮らす

コスモス寮はキャンパスの敷地内にあり、万全のセキュリティ体制を整えています。
校舎までは歩いて2分ほどの距離にあり、授業の合間やお昼に寮に戻って休んだり、研究や
部活で遅くなってもすぐに帰宅することができるため、安全かつ時間を有効に使うことがで
きます。居室は、エアコン、インターネット完備で全室バルコニーつき。机やベッド、クローゼッ
トなども備わっています。部屋は3タイプありますが、どちらもバス・トイレ・ミニキッチンつき。
寮監、寮母、厨房スタッフ、そして仲間たちと温かい雰囲気のなかで快適な学生生活を送る
ことができます。

Room

部屋数・定員
 Aタイプ42室

 Bタイプ14室（7室ｘ2名）

 Cタイプ34室（17室ｘ2名）

建物構造 鉄筋コンクリート地上5階建

 1F： 食堂・談話室・自動販売機・
設備類   茶室（和室）・パソコン室

 2F～5F：居室

建物・設備等の概要

M・B

バルコニー

クーラー

キッチンキッチン

洗濯パン洗濯パン

下駄箱下駄箱

下駄箱

クローゼット

玄関

ユニットバス

机
・
本
棚

ベ
ッ
ド

M・B

キッチンキッチン

洗濯パン

クローゼット

トイレ

クローゼット

玄関

机
・
本
棚

机
・
本
棚

バルコニー

クーラー クーラー

ベ
ッ
ド

ベ
ッ
ド

17.64㎡　中居室11.62㎡（7畳） 20.04㎡　中居室9.84㎡（6畳）

A
タ
イ
プ（
完
全
個
室
）

B
・
C
タ
イ
プ（
シ
ェ
ア
ル
ー
ム
）

定員
90名

トイレ

ユニットバスユニットバス

Aタイプ（完全個室）

B・Cタイプ（シェアルーム）

全室 エアコン
     Wi -Fi 完備！

２個室＋共用部分

クローゼットキッチン 食 堂

エントランスユニットバス

寮  費  等

● 入寮費は初年度のみ（一括納入）   
●  寮費・共益費は、年額の支払いを原則とします。
　 但し、前期・後期に分けて支払うことも可能です。
●  食費については、本学の指定銀行に口座を開設いただき月額引落としとなります。

 費　目

 入寮費

 寮　費

 共益費

 食　費
 (30日分で計算) 

Aタイプ
（完全個室）

100,000円

336,000円

90,000円

Bタイプ
（シェアルーム）

100,000円

216,000円

90,000円

Cタイプ
（冷蔵庫・洗濯機備付

シェアルーム）

100,000円

228,000円

90,000円

施設紹介

B・Cタイプ共用部分

Map

A棟

附属
城東高校

B棟

α棟
D棟

F棟

FIT
アリーナ

守衛室守衛室

本部棟

福工大前駅

総合グラウンド

C棟
E棟

コスモス寮
キャンパスまで
徒歩 2分！

月額33,900円
 (1日2食/年間給食日数250日前後)

「一人一人に正直な姿勢で向き合うということを大切にしてます」（寮監）
「細やかな声がけで、常にコミュニケーションを取るように心がけています」（寮母）

ここで一緒に生活しながら、24時間体制で見守っています。
特に気を配っているのは安全面です。ここは女子寮ですから、安全が第一優先です。また、親御さん
から預かっている以上、こちらでは寮母が母親代わりとして体の不調があればケアしたり、メンタルが
弱っていれば話を聞いたりすることも大切な役割です。ですから細やかな声がけで、常にコミュニケー
ションを取るようにしています。
年齢に関係なくお互い一人の人間として、何事にも正直な姿勢で向き合うということを大切にしてい
ます。一人一人個性も性格も違いますから、どうしたら適切な声がけができるか、その子に合った対
応を心がけています。

24時間ずっと
見守ります

安心・安全 寮監・寮母より ― Safety

※Cタイプは冷蔵庫、洗濯機備付
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寮生インタビュー My Dormitory Life
コスモス寮
編

寮で生活している学生の声をお届けします

寮生活ってどんな感じ？

学生寮を選んだ理由を聞かせてください

K　両親の意向もあったのですが、私自身とし

ても初めての一人暮らしなので、寮の方が安

全だし食事も出て何かと安心だと思って寮に

しました。

O　私も同じ感じで、両親と相談をして、食事

もバランスの良いものが出るので寮が良いの

ではないかということで決めました。

I　私は沖縄出身なんですけど、新しい土地に

来ていきなりアパートなどでの一人暮らしは不

安があるので、寮の方が安心だなって。

しかも私はシェアルームなので、ルームメイト

がいればさらに安心だし、すぐ友達ができるか

なと思って寮を選びました。

両親も寮を見学に気てすぐに「ここいいじゃ

ん！」てとても推してました（笑）

寮生活をしてみてどうですか？

O　最初は時間管理が厳しかったり、全員と仲

良くしなきゃいけなのかなと思っていましたが、

実際は想像と全然違って、新入生歓迎会なども

あって周りの子と自然と友達になれたり、楽し

い雰囲気だなと思いました。

I　母も昔寮生活をしたことがあって、二段ベッ

ドの相部屋で…という話を聞いていたので、

プライベート空間ってないのかと思っていたん

ですけど、ちゃんと個室になっていてプライ

ベートも守られているので過ごしやすいです。

K　入学からずっとここで生活しているので、

一度寮を出て一人暮らしをしようかと思ったこ

ともあったんですよ。でも食事とか学校への近

さとか寮生活のメリットの方が大きすぎて、こ

こまま4年間寮で生活することにしました。

「寮で良かったなぁ」と思うことは
どんなことですか？

I　いつ来ても温かいご飯が食べられるところ

ですね！ 美味しいですし。

O　そう、やっぱり食事ですね。友達と一緒に

食べられるのも楽しいです。あと、学校が目

の前というのも本当に便利ですね。

K　先ほども言いましたけど、学校が近いとい

うか敷地内なので本当に助かります。1限で朝

早い日もギリギリでも間に合いますし（笑）

食事も自分で作るよりバランスが取れている

ので健康管理もちゃんとできますね。

「すぐに友達ができると思って寮にしました」(Iさん)

Kさん（大学寮長）
情報工学部4年Iさん 短期大学部 1年 Oさん 工学部 1年

なぜ寮にしたの
？ 寮監・寮母さんってどんな人ですか

O　信頼できる人だなって思います。最初、お

風呂のお湯の張り方がわからなくて困ってい

たら、すぐに来てくれて丁寧に教えていただ

きとても助かりました。

I　寮母さんは「第二の母」という感じですね（笑）

優しくて何でも話せる雰囲気なので、部屋か

らの電話でも友達みたいに話しちゃいます。

K　私は寮長なので、日頃から寮監・寮母さん

とはやり取りが多いのですけど、寮内イベント

の運営など色々と相談に乗って助けてくれる

ので、心強い存在ですね。

あと、インフルエンザになったことがあって、

そのときも寮母さんが食事を持ってきてくれ

て「大丈夫？」って。助かりましたね。一人じゃ

ないって安心しました。

寮生活で成長したなと思うことは？

O　洗濯をちゃんと自分でしていることです

ね。今までは親にすべてやっていてもらってい

たので、「あぁ、自分でもできるんだ」って（笑）

K　私も実家ではすべて親まかせだったので、

帰省したときに掃除や料理を手伝ったりすると

母から「成長したねぇ」って言われます。

I　私も同じ感じなんですけど、少しは親離れ

できたかなって…たぶん（笑）

最後に入寮を考えている人にひとこと

O　少しでも入りたいと思っているなら絶対お

すすめです。学校も近いし、ご飯は美味しいし、

友達もすぐにできるのでぜひ入っ

てほしいですね。

I　一人暮らしは生活費が結構かか

るので、生活費を節約したいとか

親に負担をかけたくなかったら寮

が良いと思います。

友達もすぐにできるので、安心して

学生生活を送れると思います。

K　一人暮らしが初めてで不安という人はぜひ

入ってほしいですね。

食事を作るのが苦手でも朝、夕は出るし、昼

は部屋にキッチンがあるので自炊の練習をす

ることもできるし、学校も近いので毎朝の満員

電車とかも経験しないで済みますので、本当

にメリットしかないです（笑）

あと、ここで出会った友達は特別な存在という

か、3年生のときに新入生歓迎会のイベントの

運営を担当したんですけど、そのときに一緒

に担当した子とはその子が寮を出てからも

ずっと仲良くて、イベント自体も良い思い出で

す。そういう出会いや経験は寮生活ならでは

だと思います。

コスモス寮の一日
起床：7時

朝食：7時～9時

夕食：18時～20時

門限：22時半

消灯：23時

それぞれの居室に遊びにいくことも

新入生歓迎会は友達を作るチャンス

基本的に自由でプライベートが守られたコスモス寮で

すが、寮生同士の交流も大事にしています。

一番大きなイベントは新入生歓迎会。先輩たちをはじ

め、寮監・寮母、食堂スタッフなど皆で新しい仲間を

歓迎します！ 親元から離れての新生活に不安でいっぱ

いの新入生たちもこの会で友達ができたり、大学生活

を前向きスタートできる大事なイベントになっていま

す。また、女子に嬉しいケーキバイキングなどのデザー

トイベントほか、学生寮ならではの様々な交流の場が

設けられています。

新入生歓迎会やデザートイベントで楽しく交流！
気の合う友達もすぐに見つかる

イベントで盛り上
がる♪

女子に嬉しいデザートイベント

「出会いや経験は寮ならではだと思います」(Kさん)
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コスモス寮（女子寮）には、完全個室（Aタイプ）とキッチンや
バスルームなどを共用するシェアルーム（B・Cタイプ）の部屋があります。
個別の部屋でプライベートを確保しつつ、共同生活も味わえるシェアルームは
学生寮以外でも新しいライフスタイルとして定着しています。
そんなシェアルームで生活している寮生のお二人に
実際の生活はどのような感じなのか聞いてみました。

共同生活を楽しむな
ら

はいかが？
シェアルーム

Kさん
社会環境学部 1年

Iさん
情報工学部 1年

Q1.どうしてシェアルームに？
I　家を出て大学に入るなら寮に入りなさいと両親に言われてい
ました。寮の部屋のなかでもシェアルームが費用が一番安かった
ので良いかなって。シェアルームに抵抗は特になかったですね。

K　初めて親元を離れての生活なので、一人部屋だと不安になる
し、虫とか出たら対処できないので（笑）、寮がいいなと。あとシェ
アルームなら友達がすぐできるなと思いました。

Q2. 一緒に住んでみて、相手の印象ってどう？
I　第一印象は優しそうな子だなって思いました。実際もすごく優し
いです。あと朝ちゃんと起きてるなぁ～って（笑）
私は遅いことが多いので、自己管理できていて偉いなと思ってます。

K　第一印象は頭良さそうって（笑）
普段は優しくて頼りがいがありま
す。私の苦手な虫も出たら捕まえて
くれるので、ホント助かります。

Q3. 役割分担はどうしてる？
I　特に何も決めていないんですけど、掃除はそろそろ当番決めよう
かって（笑）。とりあえずは今は気がついた方がやっている感じです。

K　そうですね。お風呂も先に帰っ
て来た方が、お湯を貯めて入るみ
たいな感じですね。特に何も決め
ず一緒に生活している中で自然に
流れができてきた感じです。

Q4. 成長したなと思うこと
K　朝、一人で起きられるようになったことですね。
今までは親に起こしてもらってやっと起きる感じだったんですけ
ど。ここではもちろん誰も起こしてくれないので、ちゃんと起きら
れるようになりました。

I　私も実家だと親に頼りがちでしたけど、ここでは何でも自分で
やらないといけないのと、共同生活なので、毎日の生活に自己管
理ができるようになってきたと思います。

Q５.シェアルームで良かったなと思うことは？
I　何かわからなくなったときにすぐに聞いたり、相談できる相手
が隣にいることですね。困ったときに頼れる存在が近くにいるの
はありがたいです。

K　先ほども言いましたけど、やっぱり実家を
出て色々不安になったりすることも多いので、
すぐ隣にいてくれるのは心強いですね。シェ
アルームにして本当に良かったと思います。

Q6.シェアルームで良かったなと思うことは？
I　シェアルームっていうと知らない人と共同生活みたいな窮屈な
イメージがありますけど、暮らしてみると結構楽しいし、安心だし、
おすすめですね。

K　寮生活って厳しいイメージがあると思うのですけど、
シェアルームなら相談できる相手がいるし、寂しさもな
いので安心して生活できると思います。

楽しい？
相手の印象は？

役割分担は？

シェアルーム（B・C
タイプ）入寮生の

とっても仲良しな

　ルームメイト声

生涯の宝になる、
かけがえのない仲間との出会い
学生寮の最大の魅力は出会いです。
同じ屋根の下に暮らす仲間は、学部での友人
とはまた違った存在。ともに語らい、ともに励
む、生涯の宝となるかけがえのない出会いが
待っています。

共同生活でも
リラックスできる快適な空間
共同生活のなかでもリラックスして過ごせるよ
うプライベートを保てる個室を整えています。
個室だけでなく共有部分も充実した設備で快
適な寮生活が送れるよう配慮しています。

寮監、寮母、大学の守衛室
万全のセキュリティで見守ります
各寮には、寮監、寮母が常駐し学生の健康と
安全を守ります。また大学の守衛室は24時間
体制で警備しており、寮の見回りも行います。
何か起これば寮と守衛室ですぐに連携し、
万全のセキュリティ体制を整えています。

管理栄養士による、バランスの良い
食事を朝、夕に提供
寮の食事は専門の業者に委託し、管理栄養士
の献立のもと、質、量ともにバランスのとれた
食事を提供しています。好き嫌いなく食べても
らうにはどうするか常に工夫を重ねています。
美味しさには定評あり！

居室・設備

出会い 安全・安心 食 事

仲間がいるから頑張れる
規律ある充実した学生生活
一人暮らしだとつい生活もルーズになってし
まいますが、寮では食事や清掃、就寝時間が
決まっているので、規則正しい生活が身につ
きます。また、仲間が勉強などに励む姿は良
い刺激となり、頑張る力を与えてくれます。

生 活

経済的な負担が少なく
学業に集中できる
寮は初期費用も少なく、一人暮らしに比べて
経済的な負担が抑えられます。食事もしっかり
出るため、家賃や食費のために長時間アルバ
イトをする必要もなく、本来の学業に集中し、
ゆとりある毎日を過ごすことができます。

経済的

学生寮の魅力
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坦心寮（たんしんりょう）男子寮

居室・設備

部屋数・定員 全個室：184室　定員：183名

建物構造 鉄筋コンクリート地上7階建

 1F： 食堂・自炊コーナー・浴室 
   談話室・自動販売機・WC

設備類 2F： 学習室・娯楽室・ミーティングルーム
   ゲストルーム・ルーフテラス・WC

 3F～7F：居室・WC・洗濯乾燥室

貴重品保管設備 貴重品庫（１F）

坦心寮は、一般生と強化クラブ生（硬式野球部、ラグビー部）の男子学生が暮らす寮です。
キャンパスから徒歩15分の緑あふれる閑静な場所にあり、寮に隣接した総合グラウンドや周
囲には大型量販店、カフェなどもあり生活に便利な環境です。
建物は7階建で、各室ともエアコン完備、Wi-Fi利用可能。寮内にはトレーニングルームや娯楽
室があり、寮生の交流の場となっています。また学習室があり、自室以外でも集中して勉強
ができます。集団での生活のためもちろん規則はありますが、寮生主体のイベントもあり
家庭的な雰囲気の中で楽しい学生生活を送ることができます。

採光性の良い明る
い環境で

一般生とクラブ生が
のびのびと暮らす

机 机収納棚 収納棚ワードローブ ワードローブ

ベッド ベッド

居室①
（廊下側）

居室①
（廊下側）

机 机収納棚 収納棚ワードローブ ワードローブ

ベッド ベッド

居室②
（中央）

居室②
（中央）

机 机収納棚 収納棚ワードローブ ワードローブ

ベッド ベッド

居室③
（バルコニー側）

居室③
（バルコニー側）

廊下

バルコニー

建物・設備等の概要

居室 バルコニー側

居室 廊下側

全室 エアコン
     Wi -Fi 完備！

Room

寮  費  等

安心・安全 寮監・寮母より ―

「なるべくコミュニケーションを取ることを心がけています」（寮監）
「寮なら寂しくないし、安心して大学生活を送れると思います」（寮母）

寮監・寮母、6名体制で管理しています。
寮監は主に寮の設備の保守や大学との連携、寮母は体調が優れない場合のケアなどの健康面など
を担当しています。
多くの寮生が生活していますが、顔を合わせれば声がけをして、なるべく一人一人とコミュニケーショ
ンを取ることを心がけています。
最低限のルールはありますが、あまり多くはないです。教育寮という位置づけなので、私たちもあく
まで自主自律を尊重して、ほど良い距離感で見守るということを意識しています。
初めて親元を離れての生活でも寮なら寂しくないし、食事もしっかりしているので、安心して大学生
活を送れると思います。

● 一般学生については、部屋タイプによって金額が変わります。
● 寮費・共益費は、年額の支払いを原則とします。
　但し、前期・後期に分けて支払うことも可能です。
● 食費については、本学の指定銀行に口座を開設いただき月額引落としとなります。

娯楽室

食 堂 浴 室 学習室

洗面所洗濯乾燥室

寮は安心できる
　  場所です

施設紹介

Safety

Map

須川

夜臼

福工大前駅

福岡工業大学

坦心寮
キャンパスまで
自転車 10分
徒歩 15 分

廊下側

バルコニー側

中央
寮  

費

費 目 一般学生 強化クラブ生
（硬式野球部、ラグビー部）

396,000円

396,000円384,000円

408,000円

月額34,800円
（1日2食/年間給食日数250日前後）

月額36,900円（硬式野球部）
月額39,900円（ラグビー部）

（1日2食/年間給食日数350日前後）

食費
（30日分で計算）
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寮生インタビュー My Dormitory Life

寮で生活している学生の声をお届けします

寮生活ってどんな感じ？

学生寮を選んだ理由を聞かせてください

O　急に一人暮らしをするよりも、ハードルが

低いと考えたからです。一人暮らしをするとな

ると、家具や家電にもお金がかかるし、自炊も

しないといけないので大学生活に余裕がなく

なってしまいますから、食事や家電の心配が

減る寮生活を選びました。

T　高校時代も寮生活をしていたのですが、私

はかなり人見知りな性格なので、両親からも

大学でも寮に入ることを勧められていました。

実際、高校の寮生活でコミュニケーション力が

身についたので、私自身も寮に入る方が良い

と感じて決めました。

寮生活をしてみてどうですか？

O　食事の味とか規則の厳しさなど心配して

いましたが、毎日バランスの取れた美味しい

食事が提供されますし、ルール（寮則）も厳し

いものはなく、トラブルを防ぐための常識的な

ものや火災予防のためのもの以外は主に掃除

への参加と午後11 時の門限ぐらいです。

T　高校時代の寮は結構厳しかったのですが、

ここではある程度自分の時間があるし厳しい

規則も特にないので、自由に過ごせています。

友達はすぐにできましたか？

O　入寮後すぐに、寮内での懇親会が行われ

て同じ学科の友達ができました。どんな教科

を履修すべきかわからないという話で盛り上

がりましたね（笑）。

また、寮は６人１区画のブロックごとに分けら

れているのですが、隣同士の部屋の方とはす

ぐに仲良くなることができました。結構な頻度

ですれ違ったりするので、友達を作りたい場合

は話しかけてみるといいですよ。

T　同級生の友達は同じ学科に多くいますね。

寮では、今お話にあったように同じ区画の人

たちと接することが多いので、私のところは先

輩が多いのですが、その人たちとよくしゃべっ

たりして仲良くさせてもらっています。

寮での楽しみって何ですか？

O　友達との会話はやっぱり弾みますね。数時

間立ち話していたこともありました。掃除など

で定期的に集まることになるのでそのたびに

長話してしまいます。

T　私も友達や先輩との会話ですね。勉強や

それぞれの趣味とか毎日のできごととか色々

「コミュニケーション能力が上がりました」(Oさん)

Tさん
情報工学部 1年

Oさん（寮長）
工学部 2年

なぜ寮にしたの
？

坦心寮
編

寮生活で成長したなと思うことは？

H　私の場合はコミュニケーション能力でしょ

うか。他にも、寮は完全な一人暮らしよりハー

ドルの低い一人暮らしであるという特性から最

低限の生活能力が身についたなと感じます。

T　私もコミュニケーション力が向上したこと

だと思います。先ほど人見知りだという話をし

ましたけど、寮生活での先輩や同級生たちと

の関わりのなかでコミュニケーション力が鍛え

られたと思います。

入寮を考えている人にひとこと

T　私は本当に自分の経験から言えるのです

けど、自分のことを人見知りだとか消極的だな

と思っている人は、自分を成長させ

られるし、コミュニケーション力も

つくし絶対寮に入った方が良いと

思います。

寮はいろいろな意味で自分を高め

て行ける場所だと思います。

そういう経験が将来にもきっとつ

ながって行くと思います。

「この寮は、学校法人 福岡工業大学の第Ⅱ期施設整備

事業として、平成14年10月着工、平成15年10月に

竣工しました。

部活動などのあと、君達がゆったりとくつろいだ気分で

生活できる場所であれと念じて坦心寮と命名しました。

文武両道を目指す諸君がここでゆっくり休み、明日への

英気を十分貯えてほしいと願います。」

O　寮生活の利点はアパートなどでの完全な

一人暮らしよりハードルが低いというところに

あります。急に自分一人で生活するのは怖い、

という方にぴったりな環境です。もし、寮則や

生活で困ったことがあれば、寮長や先輩に相

談してみてください。同じ道を歩んでいるので

きっと答えてくれますよ。

ちなみに、大学までは徒歩10分の好立地です。

徒歩2分には日用品から家具まで何でも揃う

スーパーがあります。

どうでしょう…入寮しませんか…？（笑）

違う学年、学部でも友達になれるのが寮の魅力

坦心寮   - 名の由来 -

寮建設に際し、当時の学長 青木和男先生より、次のメッセージが伝えられました

（外来者用出入り口左壁面に刻まれています）

坦心寮の一日
起床：7時
朝食：7時～8時半
夕食：17時～19時
入浴：17時～21時
門限・消灯：23時

一斉清掃 19時～19時40分（毎週月・木）

なことを話ます。先輩たちの話は会話の質も

高いし、将来のこととか色々と良い影響を与え

てくれます。

寮の食事はどうですか
好きな献立があったら教えてください

O　寮食は偉大です！ とても偉大です！（笑）

健康的でバランスが取れた食事を安定して食

べることができるので、自炊するよりも簡単に

体調管理をすることができます。長期休暇中

は寮食のありがたさがわかります…。

また唐揚げのつかみ取りなどのイベントも不

定期に行われています。

T　唐揚げのつかみ取りのイベントをやりまし

たね！ 最高24個つかんだ人もいました（笑）

そういうイベントが盛り上がるんですよね。

献立ではカツカレーが好きですね。

「寮は自分を高めて行ける場所だと思います」（Tさん)
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食事と安全だけじゃない!

学生寮の費用的メリット
アパートと

どっちが得
？

実際いくらぐらいかかるの？

そもそも一人暮らしの生活費って一般的にいくらかかるの？

近隣のアパート・マンションの家賃と水道光熱費の相場

福工大学生寮 vs 近隣アパート・マンション 比べてみました！ 

学生寮なら食費も安い！

 年間最大約半額の差！
学生寮住まいの方が
年間 234,900円も安い！

● ● ● ● ● ● ●

● ●● ● ● ● ● ● ●

● ●

独立行政法人 日本学生支援機構（JASSO）「令和4年度 学生生活調査報告」より

学生寮なら美味しくて栄養バランスの良い食事が１日２食（朝夕）が提供されます。

［賃貸で一人暮らしの平均生活費］

食　費： 262,400円（月平均21,866円）

住居・光熱費： 455,400（月平均37,950円）

保健衛生費： 52,800（月平均4,400円）

娯楽・し好費： 129,900円（月平均10,825円）

その他の日常費： 171,300円（月平均14,275円）

生活費小計： 1,071,800円（月平均89,316円）

［学生寮で一人暮らしの平均生活費］

食　費： 234.300円（月平均19,525円）

住居・光熱費： 281,300（月平均23,441円）

保健衛生費： 45,200（月平均3,766円）

娯楽・し好費： 113,200円（月平均9,433円）

その他の日常費： 162,900円（月平均13,575円）

生活費小計： 836,900円（月平均69,741）

20,000 円
　～24,000 円

8%

4.2%
45,000 円
　～49,000 円

50,000 円以上

9.4%

25,000 円
　～29,000 円

21%

30,000 円
　～34,000 円

17%
35,000 円
　～39,000 円

24%

40,000 円
　～44,000 円

24%

※本学調べ

家賃（共益費等は別） 申込件数

20,000円～24,000円 18

25,000円～29,000円 49

30,000円～34,000円 40

35,000円～39,000円 54

40,000円～44,000円 56

45,000円～49,000円 9

50,000円以上 4

★ アパートタイプ家賃相場
　 20,000円～50,000円

★ マンションタイプ家賃相場
　 35,000円～55,000円

★ 毎月の水道光熱費相場
　 10,000円～14,000円

★ 共益費
　 家賃の5～10％

★ 敷金礼金
　 家賃の１～2ヶ月分

+

家賃相場と申込件数の割合

担心寮
（バルコニー側）

コスモス寮
Aタイプ

コスモス寮
Cタイプ

（シェアルーム）

アパート・マンション
（月額賃料40,000円の参考例）

1,000,000円

500,000円

（年額）

寮費
408,000円

寮費
336,000円

寮費
216,000円

賃料
480,000円

水道光熱費
168,000円 敷金礼金

80,000円
※入居時のみ

入寮費
100,000円
※初年度のみ

共益費
90,000円

共益費
48,000円

768,000円

406,000円

526,000円

408,000円

最大
362,000円差！！

担心寮・コスモス寮
ともに

水道光熱費込！

入寮費・共益費なし

1日2食で1,130円（コスモス寮）～1,160円（担心寮）
■ 年間給食日数250日前後

１食平均
565円

※強化クラブ生を除く
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入寮手続きの流れ

住所 ： 〒811-0295  福岡県福岡市東区和白東3-30-1
電話 ： 092-606-0654（平日9：00 ～ 17：00）

福岡工業大学 学生部 学生課 

住所 ： 〒811-0295  福岡県福岡市東区和白東3-30-1
電話 ： ※寮の電話番号については、入寮後にお知らせします

福岡工業大学 コスモス寮
住所 ： 〒811-0101  福岡県糟屋郡新宮町大字原上1614-1
電話 ： 092-940-5300

福岡工業大学 坦心寮

連絡先

入寮申し込み

本学WEB サイトの「入寮申込みフォーム」から申込み
データを送信ください。

1

ご契約

部屋番号、寮費等が確定しましたら、本学より本人（入寮生）
あてにメールにて電子契約のご案内をお送りします。

契約内容をご確認のうえ、よろしければ同意ボタンを押し
てください。

2

FIT WEBサイト
https://www.fit.ac.jp

お支払い

2月初旬頃に案内書面を郵送します（納入期限は、4月頃を
予定）。
納入期限までに寮費をお支払いください。

3

入 寮

3月末より荷物の搬入（本人、保護者、配送業者による）。
4月に入寮式を実施。

4

※詳細は、「入寮手続きマニュアル」をご確認ください




