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一人一人のストーリー
もうひとつのキャンパスライフ
このパンフレットを見ている皆さんは、これから始まる大学生活を前に、どのような想
いでいるでしょうか。期待半分、不安半分といったところでしょうか。
また、お子様を送り出す親御様は、一抹の寂しさとともに我が子の生活の場がどのよ
うな場所か厳しい目を持ってご覧になっていることと思います。

本学の学生寮、コスモス寮（女子寮）と坦心寮（男子寮）は、福岡工業大学及び福岡
工業大学短期大学部に遠隔地から入学する学生のために設立されました。
規則正しい生活のなかでルールを守り、それを習慣化すること。また、集団生活にお
ける「協働」と「対話」を通じて、人間形成と将来優れた社会人としての素養を身に付
ける教育の場を提供することを目的としています。

大学生活を寮からはじめるということは様々なメリットがあります。
新しい土地に来て、一人の知人もいない環境のなかで、大学という新しいステージに
身を置くのは本当に大変なことです。
しかし、学生寮は皆さんにとって“最初の安心できる居場所”になります。土地に慣れ、
親元を離れることに慣れ、大学生活に慣れる最良のクッションになります。

そして、学生寮の最大の魅力は出会いです。
ひとつ屋根の下、同じように不安を抱え、同じ境遇にある寮生同士。いつしか生涯の友
と呼べる仲間に出会うかもしれません。友人だけでなく、寮監、寮母、厨房スタッフな
どの大人たちとの出会いも後の自分に大きな影響を与えることになるかもしれません。
いわば、学生寮はもうひとつのキャンパスなのです。

キャンパスライフとは、一人一人のストーリーが綴られていく本のようなものです。
あなたにはどんなストーリーが待っているでしょうか―。
一度しかない、このとき。
学生寮からはじまる、あなただけのキャンパスライフを思う存分楽しんで欲しいと
願っています。
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その体験のきっかけは、時には寮で起こる問

題であったり、時には人間関係で起こる衝突

や摩擦であったりもします。

そのようなことを積極的に体験し、それを寮生

同士で議論して課題を解決していく過程にこ

そ、学生寮の魅力があると思います。

例えば、自分が勉強しているときや就寝しよう

としているときに、他の寮生が騒ぎ、勉強に

集中できなかったり、眠れなかったりすること

もあるかもしれない。

このようなときに、自分の意見を言ったり、人

に注意を促したりするときに、どう伝えたら、

相手が納得して理解をして、行動を改めてもら

えるかを考えて話すようになったりもします。

さらに、こういった問題を寮全体で解決する

ために、寮の運営について、寮生同士ですり

合わせて、寮の運営ルールを新設したり、変

更したりする。寮生の中には、熱心に考える

学生もいれば、寮全体の集まりさえ、面倒だ

と考える学生もいるかもしれない。こうした思

いの差などがある中で、学生同士で調整をし

ていくのは苦労も多いし、大変なことだと思

います。

学生寮は、社会の中で
“生きていく術”を学ぶ場

最近の学生は、１人部屋を与えられて育って

いる学生も多く、人と近い距離で過ごすことに

不慣れで、どうすれば人と「適切な距離感」を

保って付き合うことができるのか悩むことも多

いと言われています。

学生寮は、自律的に生活をする訓練の場であ

るとともに、学生寮で起こった問題を学生同士

が共に解決するような機会を積極的に作って

いくことが、学生の可能性を引き出し、人間と

しての成長に繋がっていく場であると思いま

す。

学生寮における教育的価値という視点から見

れば、学生寮は社会に出るための準備期間と

も言えるし、社会の中で“生きていく術”を学ぶ

場であると思っています。

教育寮だからこそ
得られるものがある

これまで学生寮に期待される役割は、経済性

や安心が中心でした。寮費は一般のアパート

に比べ総費用は格段に安い。食事も提供され

るし、寮監さんも常駐しているし、門限もある

ことから、保護者の方から見ても安心だと思い

ます。

一方、学生寮を嫌がる人もいます。寮生個人

のプライバシーが、アパートに比べて保てな

いということが大きいのでしょう。

ところが、最近になって、人と人とが触れ合え

るところが学生寮の魅力だと話す学生が増え

てきていると思っています。

学生寮で、自分とは違う考え方、異なる学科、

生活スタイルを持つ人たちと一緒に生活する

ことで、お互いの理解を深める体験をすること

ができると言います。

巻頭インタビュー

いま求められている
学生寮の教育的価値

寮生による新入生歓迎会のようす

学生部 事務部長
就職部 事務部長

本行 義洋

学生部 学生課 課長
体育会アイスホッケー部 顧問
教育後援会 事務局長

髙木 泰明



一番成長を感じるのは
周りの人と協力して困難を
乗り越えられるようになったこと

寮に入って一番成長したと感じることは、周り

の人と協力して困難な事も乗り越えていける

力を身につけられた事や、自立心がついたこ

とです。

そういった経験は就職してから今の仕事にも

活きていて、私は現在自動車メーカーで営業

職として勤務しているのですが、周りのスタッ

フと協力することの大切さを分かっているの

で、例えば困っているお客様やスタッフがい

ればいち早く気付いて適切に対応する。そう

いった力、習慣が身に付いて、寮生活での経

験が役に立ってるなと思っています。

また、現在の職場が坦心寮の近くにあるため、

「私、あの寮にいたんですよ」とお客様との

会話のなかに寮のことが話題に出てくることも

あります。

寮生活は、私の人生の中で
かけがえのない時間だった

大学生活、そして坦心寮で過ごした日々を振

り返ってみて思うことは、寮生活をしている時

は、きついことや辛いこともたくさんありまし

たが、卒業して社会人になった後に一緒に寮

で過ごした仲間達と再会して、当時の思い出

話などをすると、話しきれないほどの話が出

てくるんです。

寮生活は私の人生の中で本当にかけがえのな

い時間だったのだと思っています。

卒業のときには名残惜しくなる
ほど楽しくなります

最初は寮というものに抵抗感があるかもしれま

せんが、いざ入寮してみると、自然と周りとの

関係も深まっていき、卒業の時には名残惜しく

なるほど寮生活が楽しくなります。

これからの人生の糧にもなると思いますので寮

を考えている人は是非、入寮してみてください。

ラグビーと勉強に専念するため
入寮を決めました

大学でラグビーと勉強に専念したくて寮に入り

ました。

強化クラブ生（ラグビー部、硬式野球部）と一

般学生と共同での寮生活でしたが特に不満も

なく4年間過ごす事ができました。一人一人の

個室もあるのでプライベート空間も確保でき、

寮内もリノベーションされていてキレイな寮で

したね。困ったことなどがあれば、寮母さんや

寮内にいる先輩、同期などにすぐに相談する

ことができるし、食事も毎日バランスの取れた

メニューでご飯もたくさんおかわりができたの

で、私たちラグビー部にとっては体づくりにも

すごく助かりました。

食事以外にもお風呂や休みの前日の夜などは

皆でゲームをしたり、休日は博多に買い物に

行ったり、近くの海へ釣りに行ったり、そんな寮

生活でしかできない些細な事が楽しかったと

卒業した今、心から思っています。

現在は自動車メーカーの営業職として
新車の販売や保険などの業務を担当している

将来の夢は「子供を立派な子に育てること！」

大学時代はラグビー部員として
仲間とともに汗を流した

持ち前の明るさとラ
グビーと寮生活で

培ったコミュニケー
ション力を武器に

自動車メーカーの
営業職として

活躍しているKさん

卒業生の 声

寮生活は私の人生の中で
本当にかけがえのない時間だった
のだと思います。

寮生活は私の人生の中で
本当にかけがえのない時間だった
のだと思います。

社会環境学部 2018年卒（坦心寮入寮）
福岡トヨタ自動車株式会社勤務

Kさん

寮に入れて良かったなと思うことは
自立心がついたこと
社会環境学部（強化クラブ生 ラグビー部）Yさんの親御様

強化クラブ生のため入寮が必須でしたが、食事面の心配をしなくても

良いことと一般のアパートや下宿などに比べると生活費が抑えられる

のが良かったです。

入寮前は自宅では一人で起きられなかったので、部活や学校の時間に

起床できるかということと、体調を崩したときの対処などを心配してい

ましたが、兄も寮にいたため特別不安には思っていなかったです。

寮生活で毎日を規則正しく生活できているかなどあれこれ考えますが、

本人に話を聞いてみると部活の仲間がすぐ近くにいて毎日楽しく過ご

せているようです。

寮に入れて良かったなと思うことは、自立心がついたと思うことと、食

事の心配をしなくて良いことですね。

坦心寮は周辺環境も生活するうえで便利な場所だと思いますし、キャ

ンパスへの距離もちょうど良いです。

強化クラブ生として入寮を検討している親御様へは、近年、他大学も寮

には力を入れているようですが、福岡工業大学の寮は九州の他の大学

と比べても充実していて安心できる環境だと思います。

ラグビー部のことしか分かりませんが、一人部屋であったり、食事、環

境の良さは本学が一番だと思います。

他者とのふれあいが多い寮生活は
社会生活上のスキルを高める
情報工学部 4年生 Kさんの親御様

寮を選んだ理由としては、病気や事故、災害の発生などにも考慮する

と、大学が提供している場所であるという安心感は大きく、また、同級

生や先輩・後輩とのコミュニケーションをとる中で、大学や周辺地域の

情報が得られることや、人間関係の形成に役立つと考えました。

寮というと、前時代的な人間関係など(過剰な上下関係)があったり、

設備がパンフレットどおりではなかったり、という点を気にしていまし

たが、入寮直後から問題なく過ごしており、事前に感じていた不安は

杞憂に過ぎなかったようです。

寮を管理していただいている方々や寮でともに過ごしている仲間のこ

と、大学での出来事などについてよく話してくれていました。

最初のうちは戸惑うことも多かったようですが、少しずつ周囲との人間

関係を築いていくことができ、その経験が退寮後の一人暮らしの中で

も孤立化しないことにつながっていると感じます。

高校卒業後、いきなり一人暮らしという選択もありますが、一定程度の

規律とコミュニケーション能力が必要とされる寮での生活を体験して

おくことも、一人暮らしへ向けてのワンクッションとして選択肢に入れ

ておいても良いのではないかと思います。

他者とふれあう機会の多い寮生活を一度経験することで、社会生活上

のスキルを高めることにつながっていくのではないかと思います。

寮生の親御様の声

学生寮生 就職先実績

株式会社荏原製作所 キヤノン株式会社 株式会社デンソー 

エヌ・ティ・ティ・コミュニケーションズ株式会社 九州電力株式会社 中国電力株式会社 

久光製薬株式会社 株式会社伊藤園 綜合警備保障株式会社（アルソック） 

日本生命保険相互会社 日本通運株式会社 西濃運輸株式会社

日本製鉄株式会社 九州旅客鉄道株式会社（JR九州） 株式会社福岡銀行

本田技研工業株式会社 株式会社鷺宮製作所 西部ガス株式会社

福岡県高校教員 福岡県警察 大阪府警察

警視庁 東京消防庁

（順不同）
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コスモス寮（女子寮）には、完全個室（Aタイプ）とキッチンや
バスルームなどを共用するシェアルーム（B・Cタイプ）の部屋があります。
個別の部屋でプライベートを確保しつつ、共同生活も味わえるシェアルームは
学生寮以外でも新しいライフスタイルとして定着しています。
そんなシェアルームで生活している寮生のお二人に
実際の生活はどのような感じなのか聞いてみました。

共同生活を楽しむな
ら

はいかが？
シェアルーム

Hさん
社会環境学部 3年

Nさん
社会環境学部 3年

Q1.どうしてシェアルームに？
H　Aタイプとも広さは変わらないし、共用部分を誰かと一緒に
使うことも抵抗なかったのでBタイプでいいかなと。
Aタイプはユニットバスでトイレとバスが一緒なので、どっちかと
いうと別れていた方が良かったので。

N　私は高校の時から寮生活で同部
屋だったので、特に気にしていなかっ
たですね。費用も抑えられるので。

Q2. 一緒に住んでみて、相手の印象ってどう？
N　よく寝るなぁと（笑）
H　この人朝めっちゃ早いんですよ！

N　私は朝ごはんをしっかり食べようと思っているので、朝ごはん
の時間に合わせて起きてる感じです。

H　私は食事より睡眠の方が大事で、食事や休日も含め一緒に行
動という感じではなく、それぞれ自分のペースで生活しています。

Q3. 掃除とかどうしてる？
H　特に当番とかは決めていないですね。気がついた方がやるみ
たいな感じです。結構掃除する頻度は高いと思います。

N　そうですね、特に意識せず本当に自然とやってますね。

H　共同で使う場所だから汚かったら
（相手に）申し訳ないと思って常にキレ
イに使うようにしてます。

Q4. 揉めたり、険悪ムードになったことない？
H・N　いや全然ないですね～

H　個人的に落ち込んでいるときはドアを閉めます。だからお互
いドアが閉まってると察するというか、そっとしておきます。

N　柔道と普段の生活はきっちり分けているんですけど、例えば
試合で負けたりしてあまりに気分が晴れないときは、持ち込まず
門限ギリギリまで外で気晴らししてきます。

Q５. 成長したなと思うこと
H　明るくなったと思います。あとコミュニケーション力というか
人と上手に話せるようになりました。帰省したときに母から「変
わったね、人に気配りができるようになった」って言われました。

N　親は寮に入って身の回りのことをきちんとできるようになって
欲しかったみたいで、今は自分で掃除ができるようになりました
し、アラームでちゃんと起きれるようになりました。

Q6.シェアルームで良かったなと思うことは？
H　部屋にいても隣にいるから安心するし、一人だとルーズに
なってしまうかもしれないけど、一緒だと掃除とか色々ちゃんとし
なきゃと思えます。

N　授業とかでわからないことがあっ
たらすぐとなりにいるので教え合え
ます。特に話をしないときでも隣に
いると思うと安心します。

楽しい？
揉めたりしない？

役割分担は？

シェアルーム（B・C
タイプ）入寮生の

強化クラブ
女子柔道部所属

のお二人
声

生涯の宝になる、
かけがえのない仲間との出会い
学生寮の最大の魅力は出会いです。
同じ屋根の下に暮らす仲間は、学部での友人
とはまた違った存在。ともに語らい、ともに励
む、生涯の宝となるかけがえのない出会いが
待っています。

共同生活でも
リラックスできる快適な空間
共同生活のなかでもリラックスして過ごせるよ
うプライベートを保てる個室を整えています。
個室だけでなく共有部分も充実した設備で快
適な寮生活が送れるよう配慮しています。

寮監、寮母、大学の守衛室
万全のセキュリティで見守ります
各寮には、寮監、寮母が常駐し学生の健康と
安全を守ります。また大学の守衛室は24時間
体制で警備しており、寮の見回りも行います。
何か起これば寮と守衛室ですぐに連携し、
万全のセキュリティ体制を整えています。

管理栄養士による、バランスの良い
食事を朝、夕に提供
寮の食事は専門の業者に委託し、管理栄養士
の献立のもと、質、量ともにバランスのとれた
食事を提供しています。好き嫌いなく食べても
らうにはどうするか常に工夫を重ねています。
美味しさには定評あり！

居室・設備

出会い 安全・安心 食 事

仲間がいるから頑張れる
規律ある充実した学生生活
一人暮らしだとつい生活もルーズになってし
まいますが、寮では食事や清掃、就寝時間が
決まっているので、規則正しい生活が身につ
きます。また、仲間が勉強などに励む姿は良
い刺激となり、頑張る力を与えてくれます。

生 活

経済的な負担が少なく
学業に集中できる
寮は初期費用も少なく、一人暮らしに比べて
経済的な負担が抑えられます。食事もしっかり
出るため、家賃や食費のために長時間アルバ
イトをする必要もなく、本来の学業に集中し、
ゆとりある毎日を過ごすことができます。

経済的

学生寮の魅力
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寮生インタビュー My Dormitory Life
コスモス寮
編

寮で生活している学生の声をお届けします

寮生活ってどんな感じ？

学生寮を選んだ理由を聞かせてください

S　初めての一人暮らしなので不安だったし、

食事などもどうして良いかわからなかったの

で、両親とも相談して決めました。

K　私は短大なので「寮費免除奨学制度」が利

用できることもあって寮に決めました。両親も

学校内に寮があるので安心だねと。

M　私は入学が決まったときには既に近くの

良い物件がなかったのと、父親が一人暮らしで

はなく絶対寮にしなさいと（笑）。一人暮らしの

前のワンステップにもなるし、両親が安心する

選択にしようかと思って決めました。

入寮前に持っていた印象

また実際に寮生活をしてみてどうですか？

M　私たちが入学した頃は、新型コロナウイル

スの蔓延で外に出たらすぐ感染るって言われ

ていた頃だったのですけど、寮にいたから友

達もできたし、多少なら周囲へ散歩とかおしゃ

べりもできたので寮で良かったですね。

S　入る前は寮生活って、いわゆる集団生活的

なルールとかも色々と厳しいものかと思ってい

たけど、全然そんなこともなくプライベートも

確保されているので、自分らしい生活ができ

ます。

K　いい意味で自由ですね。自分の部屋もある

し、食事もある程度自分のペースでいいし、

思っていたより楽だなと思いました。素でいら

れる感じです。

「寮で良かったなぁ」と思うことは

どんなことですか？

K　温かいごはんが出てくるところ。それと学

校の敷地内だからすごい楽だし、便利です。

M　近いのはすごく助かりますね。通学に時

間がかからないし、天候不良などで遅れる心

配もないし時間を有効に使えます。あと、忘

れ物をすぐに取りに帰れるという（笑）

S　2年生のときは空きコマがあったので、空

き時間に一旦帰ってこれるのでクラスの子に

は羨ましがられます。

あと、前に台風で停電したことがあって、夕方

から夜まで続いたんですけど、みんなで1階に

集まって「一緒だから大丈夫だよ」って。何か

不安なときも具合悪くなったときも友達がいる

し寮監・寮母さんもいるので“独りじゃない”っ

ていう安心感が一番良かったところですね。

「“独りじゃない”っていう安心感があります」(Sさん)

Sさん（大学寮長）
情報工学部 3年

Kさん（短大副寮長）
短期大学部 2年

Mさん（大学副寮長）
工学部 3年

なぜ寮にしたの
？ 寮監・寮母さんってどんな人ですか

S　よく声をかけてくれますね。「顔色悪くな

い？ ちゃんと食べてる？」とか、お母さんみた

いに心配してくれます。

K　でも特に干渉されるわけではなく、ほどよ

い距離感を保ってくれます。

M　私は寮母さんとしょうちゅう話をしてます。

家族の近況とかあまり友達には話せないこと

を寮母さんに聞いてもらったりしてます。

S　「そうだよね」ってただ黙って聞いてくれる

んですよね。だからついつい色々話しちゃうん

です。喋りたい人には話かけてくれるし、話す

のが好きじゃない人には見守ってくれるみた

いな、それぞれのタイプに合わせてくれてい

るのがすごいなと思います。

寮の食事はどうですか

好きなメニューがあったら教えてください

K　基本的にどれも美味しいんですけど、照り

焼きチキンが美味しかったです。毎回違った

感じのものを出してくれるのがいいですね。

M　本当にどれも美味しいんですよ。どれが一

番か決められないです。

自分の誕生日にリクエストもできるんですよ。レ

シピも教えてくれるんですけど、それをコロナで

出られないときに部屋で作ったりしました。

S　私はピーマンの肉詰めが好きですね。誕

生日の日にリクエストしました。あと中華系は

どれも美味しいです。朝食とかもたまに小倉

トーストとかサンドイッチとか変化のあるもの

を出してくれます。

入寮を考えている人にひとこと

K　「寮に入る」と特別気負わずに

一人暮らしする感覚で入ったら良

いと思います。

S　一人暮らしが不安な人にはお

すすめできると思います。温かい

ごはんが出てくるし安全です。違う学科や短大

とか寮じゃないと出会えない人たちとも知り合

えるのも良いところだと思います。寮の友達は

一緒に暮らしているし、プライベートな部分を

知られても大丈夫な特別な存在ですね。

M　ずっと家族と暮らして来て、家を出なけれ

ばならないってすごい緊張や肩に力が入ると

思うんですけど、いつか一人暮らしをするため

のワンステップとしてもおすすめできるし、自

分で暮らす要領みたいなものを掴むことがで

きるので良いと思います。

あと、寮でできた友達は他では代え難い存在

だと思います。自分の支えにもなっています。

コスモス寮の一日
起床：7時

朝食：7時～9時

夕食：18時～20時

門限：22時半

消灯：23時

それぞれの居室に遊びにいくことも

びっしりと書かれた自由帳
一つ一つに丁寧な返事が返ってきます

寮生が楽しみにしていることといえば食事。

毎日美味しくバリエーションに富んだメニューが出ま

す。それだけではなく、誕生日には自分の食べたいも

のを専用のノートに書いてリクエストできます。

食堂に置かれたそのノート「自由帳」にはリクエストの

ほか料理への感想や教えてほしいレシピ、はたまた

日々の悩み事まで色々なことが書き込まれています。

その一つ一つに厨房担当者が丁寧に返事を書いてい

ます。いわば交換日記とも言えるこの自由帳で食事を

中心とした交流が日々行われています。

ごはんの感想から料理のレシピ、悩み事まで
食事を通じた寮生と厨房担当者との「交換日記」

食堂の自由帳♪

食堂はいつも明るい雰囲気

「寮でできた友達は、代え難い存在です」(Mさん)
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寮生インタビュー My Dormitory Life

寮で生活している学生の声をお届けします

寮生活ってどんな感じ？

学生寮を選んだ理由を聞かせてください

H　きっかけは親からのすすめでした。でも集

団生活が苦手で一人暮らしをするつもりでい

たので、最初は抵抗感がありましたが生活費

も抑えられるし親も安心するので、どうせなら

寮生活も経験してみようと思って決めました。

T　私は実家が市内なので通えなくはなかっ

たのですが、大学に入ったら実家を出たいと

思っていました。ただ一人暮らしだと食事を摂

らなかったり生活が乱れるかもしれないので

親からは寮をすすめられて、自分的にも朝が

弱いし食事も出るのでその方が良いかと思っ

て決めました。

実際に寮で生活をしてみて、いかがですか？

H　実際に入ってみて、そこまで気負わなくて

もよかったと思いました。入る前は時間やルー

ルがすごく厳しいと思っていたのですが、最低

限のルールはもちろんありますが、結構自分

の裁量に任されていて過ごしやすいです。

T　私も最初は寮って言うと、時間とか先輩と

の上下関係とかすごい厳しいものを想像して

たのですけど、実際入ってみると全然そんなこ

ともなく、結構自由に暮らせています。

ドアを開けて向かいの部屋の友達としゃべっ

たり、同じ区画の１年生とかとも話したり、学

年関係なく結構交流はありますね。お互いの

部屋も行き来しますし、結構オープンな雰囲

気です。

寮生の役割ってどんなものがありますか？

H　夜の清掃くらいですかね。全員で分担して

行います。私は寮長なので清掃の分担指示と

点呼、そして月１回寮生が全員集まって「寮会」

というのをやるのですが、そこで寮生活の困り

ごとを聞いたり、学生課からの連絡事項を伝

えたりしています。あまり人前に出るのが得意

なタイプじゃないので最初は大変でしたが何

とかやっています（笑）

T　私は寮生委員会の書記をやっているので

すが、この寮生委員会は今年から発足したの

で、我々２年生が何かしらの役職に就いて皆

で手探りでやっています。ある程度形を作って

次の代に引き継いでいければと思っています。

寮に入って成長したなと思うことは何ですか？

H　私はコミュニケーション能力が上がったこ

「コミュニケーション能力が上がりました」(Hさん)

Tさん（寮生委員会書記）
短期大学部 2年

Hさん（寮長）
工学部 2年

なぜ寮にしたの
？

坦心寮
編

「友達も自然にできるし結構楽しいと思います」(Tさん)

H　本当、和洋中レパートリーも豊富で色々な

メニューが出てきます。好きなのは油淋鶏と

ハヤシライスですね。強化クラブ生もいるので

どれも量は結構多めです（笑）

あと毎月15日は「唐揚げ食べ放題」もあります。

寮に入って良かったと思うことは何ですか？

H　やはり同じ学科の先輩や友達がいることで

すね。授業とかで分からないことを聞いたりで

きるので助かります。あとは朝食の時間などが

決まっているので、生活リズムが整えられるこ

とです。

T　私は短大なので、寮生の数も少なく先輩と

知り合う機会もなかったんですけど、寮内で大

学の情報工学部の先輩がいたので

プログラミングを教わったり、共通

する履修登録のことを聞いたりで

きたのが良かったです。

あとは美味しいご飯が毎日出ること

と、寮に入って人との距離感とか上

下関係を学ぶことができたこと、通

学に時間を取られないので時間を

好きなことに有意義に使えることな

どが良かったです。

「この寮は、学校法人 福岡工業大学の第Ⅱ期施設整備

事業として、平成14年10月着工、平成15年10月に

竣工しました。

部活動などのあと、君達がゆったりとくつろいだ気分で

生活できる場所であれと念じて坦心寮と命名しました。

文武両道を目指す諸君がここでゆっくり休み、明日への

英気を十分貯えてほしいと願います。」

入寮を考えている人にひとこと

H　寮に入るメリットは寮ならではの出会いと

時間管理、集団生活の訓練ができることです。

思っているより厳しいルールもないし一人暮ら

しの良い練習にもなると思います。

K　先輩たちも優しいし自分のプライベート空

間も保たれていて過ごしやすいので全然不安

にならなくていいと思います。自分も最初はと

ても不安でしたけど、友達も自然にできるし結

構楽しいと思います。

違う学年、学部でも友達になれるのが寮の魅力

坦心寮   - 名の由来 -

寮建設に際し、当時の学長 青木和男先生より、次のメッセージが伝えられました

（外来者用出入り口左壁面に刻まれています）

坦心寮の一日
起床：7時
朝食：7時～8時半
夕食：17時～19時
入浴：17時～21時
門限・消灯：23時

一斉清掃 19時～19時40分（毎週月・木）

とですね。先ほども言いましたが、今まで人前

で話すとかリーダーシップとか苦手だったんで

すけど、寮長を経験したこともあってだいぶコ

ミュニケーション能力が鍛えられました。

T　一番は時間管理ができるようになったこと

ですね。朝ごはんの時間も決まっているので

ちゃんと起きられるようになりました。夜も消

灯時間や門限があるので規則正しい生活がで

きるようになったと思います。

寮の食事はどうですか

好きなメニューがあったら教えてください

T　どれも美味しいし、おかわりも自由なんで

満足できますね。バリエーションも色々なもの

が出るので飽きることもないです。朝の味噌

汁がめちゃめちゃ美味いです！
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居室・設備

コスモス寮女子寮 キャンパス内にあり
、セキュリティも万全

！

温かい雰囲気のなか
で快適に暮らす

コスモス寮はキャンパスの敷地内にあり、万全のセキュリティ体制を整えています。
校舎までは歩いて2分ほどの距離にあり、授業の合間やお昼に寮に戻って休んだり、研究や
部活で遅くなってもすぐに帰宅することができるため、安全かつ時間を有効に使うことがで
きます。居室は、エアコン、Wi-Fi完備で全室バルコニーつき。机やベッド、クローゼットなど
も備わっています。部屋は3タイプありますが、どちらもバス・トイレ・ミニキッチンつき。
寮監、寮母、厨房スタッフ、そして仲間たちと温かい雰囲気のなかで快適な学生生活を送る
ことができます。

Room

食 事  厨房担当者より― Meal
「いつ帰宅しても温かいものを
  食べられるように配慮しています」
課題や部活などそれぞれに忙しくスケジュール
もバラバラなので、いつ帰宅しても温かいも
のを食べられるように配慮しています。また体
のため野菜料理もしっかり食べてもらえるよう
日々工夫しています。ノートを用意して皆から
のリクエストにも応えています。

「寮生活が一人暮らしや社会に出る一助になれば」（寮監）
「母親代わりとして話をきいてあげることも大切な役目」（寮母）

ここで一緒に生活しながら、24時間体制で見守っています。
特に気を配っているのは安全面ですね。ここは女子寮ですから、安全が
第一優先です。また、親御さんから預かっている以上、こちらでは寮母
が母親代わりとして体の不調があればケアしたり、メンタルが弱ってい
れば話を聞いたりすることも大切な役割です。
日々の生活においては、基本的には自主自律。自分たちで考えて、行動
する。それを見守るのが私たち
のスタンスです。
「良い行動の繰り返しが良い習
慣になり、良い習慣が良い結果
を生む」と話すのですが、寮で
の共同生活が一人暮らしや社会
に出るための一助、良い練習期
間になればと思います。

クローゼットキッチン 食 堂

エントランスユニットバス

朝 食   7：00～9：00 夕 食  18：00～21：00

部屋数・定員
 Aタイプ42室

 Bタイプ14室（7室ｘ2名）

 Cタイプ34室（17室ｘ2名）

建物構造 鉄筋コンクリート地上5階建

 1F： 食堂・談話室・自動販売機・
設備類   茶室（和室）・パソコン室

 2F～5F：居室

建物・設備等の概要

24時間ずっと
見守ります

レシピを教えて
あげることもあります

寮  費  等

● 入寮費は初年度のみ（一括納入）   
●  寮費・共益費は、年額で前期・後期の分納となります。
●  食費については、本学の指定銀行に口座を開設いただき月額引落としとなります。

安心・安全 寮監・寮母より ― Safety

 費　目

 入寮費

 寮　費

 共益費

 食　費
 (30日分で計算) 

Aタイプ
（完全個室）

100,000円

336,000円

90,000円

Bタイプ
（シェアルーム）

100,000円

216,000円

90,000円

Cタイプ
（冷蔵庫・洗濯機備付

シェアルーム）

100,000円

228,000円

90,000円

M・B

バルコニー

クーラー

キッチンキッチン

洗濯パン洗濯パン

下駄箱下駄箱

下駄箱

クローゼット

玄関

ユニットバス

机
・
本
棚

ベ
ッ
ド

M・B

キッチンキッチン

洗濯パン

クローゼット

トイレ

クローゼット

玄関

机
・
本
棚

机
・
本
棚

バルコニー

クーラー クーラー

ベ
ッ
ド

ベ
ッ
ド

17.64㎡　中居室11.62㎡（7畳） 20.04㎡　中居室9.84㎡（6畳）

A
タ
イ
プ（
完
全
個
室
）

B
・
C
タ
イ
プ（
シ
ェ
ア
ル
ー
ム
）

定員
90名

施設紹介

トイレ

ユニットバスユニットバス

B・Cタイプ共用部分

Map

A棟

附属
城東高校

B棟

α棟
D棟

F棟

FIT
アリーナ

守衛室守衛室

本部棟

福工大前駅

総合グラウンド

C棟
E棟

コスモス寮
キャンパスまで
徒歩 2分！

月額33,900円
 (1日2食/年間給食日数250日前後)
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Aタイプ（完全個室）

B・Cタイプ（シェアルーム）

全室 エアコン
     Wi -Fi 完備！

２個室＋共用部分 ※Cタイプは冷蔵庫、洗濯機備付



坦心寮（たんしんりょう）男子寮

居室・設備

部屋数・定員 全個室：184室　定員：183名

建物構造 鉄筋コンクリート地上7階建

 1F： 食堂・自炊コーナー・浴室 
   談話室・自動販売機・WC

設備類 2F： 学習室・娯楽室・ミーティングルーム
   ゲストルーム・ルーフテラス・WC

 3F～7F：居室・WC・洗濯乾燥室

貴重品保管設備 貴重品庫（１F）

坦心寮は、一般生と強化クラブ生（硬式野球部、ラグビー部）の男子学生が暮らす寮です。
キャンパスから徒歩15分の緑あふれる閑静な場所にあり、寮に隣接した総合グラウンドや周
囲には大型量販店、カフェなどもあり生活に便利な環境です。
建物は7階建で、各室ともエアコン、Wi-Fi完備。寮内にはトレーニングルームや娯楽室があり、
寮生の交流の場となっています。また学習室があり、自室以外でも集中して勉強ができます。
集団での生活のためもちろん規則はありますが、寮生主体のイベントもあり家庭的な雰囲
気の中で楽しい学生生活を送ることができます。

採光性の良い明る
い環境で

一般生とクラブ生が
のびのびと暮らす

机 机収納棚 収納棚ワードローブ ワードローブ

ベッド ベッド

居室①
（廊下側）

居室①
（廊下側）

机 机収納棚 収納棚ワードローブ ワードローブ

ベッド ベッド

居室②
（中央）

居室②
（中央）

机 机収納棚 収納棚ワードローブ ワードローブ

ベッド ベッド

居室③
（バルコニー側）

居室③
（バルコニー側）

廊下

バルコニー

建物・設備等の概要

寮  費  等

居室 バルコニー側

居室 廊下側

食 事  厨房担当者より― 安心・安全 寮監・寮母より ―
「食べざかりの男子学生。栄養とボリューム   
  のバランスを考えて作っています」
朝と夕の2食を毎日提供しています。
学生からは唐揚げなどやはり肉系が人気です
が、なるべく野菜を多く摂れるよう配慮して
います。食べざかりの男子学生ですから、
ボリュームや味付けなど栄養バランスを考え
ながら喜んでもらえる食事を作っています。

「なるべくコミュニケーションを取ることを心がけています」（寮監）
「寮なら寂しくないし、安心して大学生活を送れると思います」（寮母）
寮監・寮母、6名体制で管理しています。
寮監は主に寮の設備の保守や大学との連携、寮母は体調が優れない場
合のケアなどの健康面などを担当しています。
多くの寮生が生活していますが、顔を合わせれば声がけをして、なるべ
く一人一人とコミュニケーションを取ることを心がけています。
最低限のルールはありますが、あまり多くはないです。教育寮という位
置づけなので、私たちもあくま
で自主自律を尊重して、ほど良
い距離感で見守るということを
意識しています。
初めて親元を離れての生活でも
寮なら寂しくないし、食事もしっ
かりしているので、安心して大学
生活を送れると思います。

● 一般学生については、部屋タイプによって金額が変わります。
● 寮費は、年額で前期・後期の分納となります。
● 食費については、本学の指定銀行に口座を開設いただき月額引落としとなります。

娯楽室

食 堂 浴 室 学習室

洗面所洗濯乾燥室

朝 食   7：00～9：00 夕 食  18：00～21：00

全室 エアコン
     Wi -Fi 完備！

寮は安心できる
　  場所です

「唐揚げ食べ放題」
の日もあります！

施設紹介

Room

Meal Safety

Map

須川

夜臼

福工大前駅

福岡工業大学

坦心寮
キャンパスまで
自転車 10分
徒歩 15 分

廊下側

バルコニー側

中央
寮  

費

費 目 一般学生 強化クラブ生
（硬式野球部、ラグビー部）

396,000円

396,000円384,000円

408,000円

月額34,800円
（1日2食/年間給食日数250日前後）

月額36,900円（硬式野球部）
月額39,900円（ラグビー部）

（1日2食/年間給食日数350日前後）

食費
（30日分で計算）
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入寮手続きの流れ

住所 ： 〒811-0295  福岡県福岡市東区和白東3-30-1
電話 ： 092-606-0654（平日9：00 ～ 17：00）

福岡工業大学 学生部 学生課 

住所 ： 〒811-0295  福岡県福岡市東区和白東3-30-1
電話 ： ※寮の電話番号については、入寮後にお知らせします

福岡工業大学 コスモス寮
住所 ： 〒811-0101  福岡県糟屋郡新宮町大字原上1614-1
電話 ： 092-940-5300

福岡工業大学 坦心寮

連絡先

申し込み書類の送付

本学WEB サイトの「入寮申込みフォーム」から申込み
データを送信ください。

1

ご契約

部屋番号、寮費等が確定しましたら、本学より本人（入寮生）
あてにメールにて電子契約のご案内をお送りします。

契約内容をご確認のうえ、よろしければ同意ボタンを押し
てください。

2

FIT WEBサイト
https://www.fit.ac.jp

お支払い

契約が完了しましたら、納入期限までに寮費をお支払いく
ださい。
食費は、毎月、ご指定の銀行口座から自動引落しをさせ
ていただきます。

3

入 寮

3 月末より荷物の搬入ができます（本人、保護者、配送
業者による）。
4月に入寮式を行います。

4

※詳細は、「入寮手続き」をご確認ください




